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Trotz der schwierigen Zeit durch Corona werden auch dieses Jahr wieder die Ferienveranstaltungen in Stroheim mit viel
Begeisterung angenommen. Altbewihrte und interessante neue Aktionen sorgen fiir eine Menge Spal3. Die hier abgebil-
deten Fotos sind nur ein kleiner Auszug aus den vielen Bildern der Ferienveranstaltungen. Mehr Bilder werden im Sep-
tember auf unsere Homepage www.stroheim.at in der ,,Fotogalerie® und auf unserer Facebookseite gestellt.

Der Biirgermeister bedankt sich sehr herzlich bei den Vereinen, Organisationen

und engagierten Privatpersonen fiir die Mitarbeit.
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Gratulationen

Maria Grabner
80. Geburtstag

Maria Wiesinger
80. Geburtstag

Wir gratulieren
den Eltern zur Ge-
ﬁlburt ihres Kindes:

Magdalena Humer und Bernhard
Ritt zur Tochter Annika
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Rosa Sonnleitner
96. Geburtstag

Maria und Friedrich Auer
50. Ehejubildum

Johann Berger
85. Geburtstag
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Medieninhaber u. Herausgeber: Gemeindeamt Stroheim, 4074
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genheiten der O6. Landes- und Gemeindepolitik sowie anderer lo-
kaler Ereignisse.
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!Bericht des Biirgermeisters

Liebe Stroheimerinnen,
Liebe Stroheimer!

LEin Sommer wie er einmal
wat.. Solche und 4hnliche Aussa-
gen hat man in letzter Zeit 6fter
zu horen bekommen. Im Frih-
jahr war die Sorge grof3, dass es
wieder eine Trockenperiode ge-
ben wird. Aber es gibt ithn noch,
den ganz normalen Sommer der
uns wieder sattes Grin in unsere
Fluren gebracht hat. Auch im
Wald hat der Borkenkiferbefall
durch die Stirkung des Bestandes
eine kleine Pause eingelegt.

Auch im medizinischen Bereich
gibt es in Stroheim eine Bereiche-
rung. Frau Dr. Carina Biber-

Himmelfreundpointner hat ihre
Ordination fliir Frauenheilkunde
eroffnet. Ich bedanke mich bei
der Familie Himmelfreundpoint-
ner fir die Bereitschaft sich fir,
und vor allem, in Stroheim einzu-
setzen.

In der letzten Aussendung habe
ich euch die Eroffnungsfeier un-
seres Wirtschaftshofes Aschachtal
angekindigt. Leider muss die Fei-
er aus gegebenen Anlass auf ein
Minimum reduziert werden und
wird daher nur in einen kleinen
Rahmen durchgefiihrt. Es wird zu
einen spateren Zeitpunkt einen
Tag der offenen Tir geben.

| Frauenarzt Stroheim
|

Am Montag, 3. August 2020 er-
Offnete  die Wahlarztordination
,Frauenarzt Stroheim“ von Frau
Dt. med. Carina Biber-Himmel-
freundpointner im Arztezentrum
Stroheim.

Termine konnen online auf der

Homepage unter www.frauenarzt-
stroheim.at oder unter der Tele-
fonnummer 07272/6400-64 ver-

einbart werden.

Die Ordinationszeiten sind mon-
tags von 13:00 bis 17:00 Uhr und
dienstags von 08:30 bis 14:00 Uhr,
sowie nach telefonischer Verein-
barung.

Burgermeister Rudolf Gammer
und Wirtschaftsbundobmann
Franz Ammerstorfer gratulieren
zur Er6ffnung und winschen fir

die Zukunft alles Gute!

Die Erdarbeiten fur &
Glasfasernetz
gehen in die Zielgera-
den und die nichsten
Baustufen mit den
Einziehen der Glasfaser beginnt
mitte September. Wer noch keine
Absichtserklirung abgegeben hat
und doch mit machen mochte soll
sich bei der Firma STRABAG
melden. Verantwortlicher und
Zustindiger fir das Einziechen
bzw. Einblasen der Glasfaser ist
Herr Markus Hubl
(0664/2803294)

unser

Euer Biirgermeister
Rudolf Gammer

Wir gratulieren zur
!EheschlieBung

Birgit (geb. Mair) und Chris-
toph Lehner

Datum der EheschlieBung:

11. Juli 2020

Doris (geb. Landeshammer) und
Christian Inzinger

Datum der EheschlieBung:

10. August 2020

Carina (geb. Janko) und Wolf-
gang Hofer

Datum der EheschlieBung:

16. August 2020

Sabine (geb. Huber) und Oliver
Parzer

Datum der EheschlieBung:

20. August 2020

Christina (geb. Schauer) und
David Ritt

Datum der Ehe- —
schlieBung @
22. August 2020 =

—
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| Gemeinderatssitzung am 9. Juli 2020

Mitteilungen des Biirgermeis-
ters

Der Biirgermeister informierte ua
tuber die in der letzten Bauaus-
schusssitzung behandelten Ange-
legenheiten, die durchgefiihrte
Initiativprufung des Landesrech-
nungshofs betreffend Wasserver-
sorgung und Uber das Ergebnis
der Restabfallanalyse (Zunahme
von Restabfall und Stérstoffen in
der Biotonne).

Trinkwasserversorgungskon-
zept

Die arkade planungs gmbH stellten
das Ergebnis des Trinkwasserver-
sorgungskonzepts und die Umset-
zung eines neu zu errichtenden
Hochbehilters vort.

Priifungsausschuss

Der Prifbericht des Priifungsaus-
schusses vom 15. Juni 2020 wurde
zur Kenntnis genommen.

Flichenwidmungsplan 3.14

Die Ruckwidmung von gemisch-
tem Baugebiet in Griinland und
die Neuwidmung von Griinland
auf gemischtes Baugebiet in der
Ortschaft Mayrhof wurde be-
schlossen.

Flichenwidmungsplan 3.15

Die fir den Neubau eines Feuer-
wehrhauses notwendige Neu-,
Rick- und Umwidmung von Be-
triebsbaugebiet bzw. Griinland in
Sondergebiet des Baulandes - FF,
Wohngebiet bzw. Griinland in der
Ortschaft Kobling (Lagerhaus-
areal) wurde eingeleitet.

Nutzungsvereinbarung
Die in einer Nutzungsvereinba-
rung festgelegte Frist zur Errich-
tung eines Wohngebaudes wurde
bis 31.12.2022 verlangert.

Feuerwehrhausneubau

Die Auftragsvergabe zur Erstel-
lung eines wasserrechtlichen Ein-
reichprojekts (Ableitung der Nie-
derschlagswisser) wurde nach-
triaglich beschlossen.

Freiwillige Feuerwehren

Die Gemeinde ubernimmt die
Finanzierung des Zubehors im
Rahmen der Digitalfunkumstel-
lung zur Ginze.

Kindergartenbetrieb

Aufgrund der diesjdhrigen Aus-
nahmesituation (Coronakrise)
wurde die Offnungszeit im Kin-
dergarten bis 14. August 2020
erweitert.

Kindergartenkindertransport
Erneut wurden Vertrige mit den
einheimischen Busunternehmen
Hehenberger und Leidinger zum
Transport der Kindergartenkinder
im Jahr 2020/21 abgeschlossen.

Giiterweg Geisberg

Vom Gemeinderat wurde eine
Verordnung tber die Teilauflas-
sung eines Strafenteils (86 m?)
des Giiterwegs Geisberg erlassen,
um in der Folge einen flichenglei-
chen Grundtausch durchfithren
zu konnen.

Kommunalfriedhof Eferding
Die Vetlingerung der Fremdnut-
zung eines Teils des Kommunal-

triedhofs Eferding durch das Ro-
te Kreuz bis 31.08.2021 erhielt die
Zustimmung des Gemeinderats.

Grundstiicksverdu3erung
Die VeriuBlerung eines Gemein-
degrundsticks in Knieparz erhielt
keine qualifizierte Mehrheit.

Gemeinde KG

Der Gemeinderat hat die Zustim-
mung erteilt, die fir das Jahr 2021
zugesagten Fordermittel der Ge-
meinde KG mittels Vorschuss-
leistung zwischenzufinanzieren.

Wasseranschlusspflicht

Die von einem Gemeinderat ver-
langte Vorlage von Schriftstiicken
und Information im Zusammen-
hang mit der Wasseranschluss-

pflicht wurde abgelehnt.
TLF A 2000
Die Gemeinde Stroheim hat

simtliche Schadenersatzanspri-
che wegen kartellrechtlicher Ver-
stoB3e an die FF Stroheim abgetre-
ten und eine diesbeztigliche Er-
klarung beschlossen.

Bauhofveraullerung

Das Kaufanbot mit dem hochsten
Kaufpreis (200.000 Euro) wurde
angenommen. Zu erwirken sind
aber noch Freilassungserklirun-
gen von dem Dienstbarkeitsbe-
rechtigten.

BEKANNTMACHUNG

uber die nachste stattfindende

BURGERFRAGESTUNDE
(gemil § 53 Abs 5 O6. Gemeindeordnung 1990)

am Donnerstag, den 29. Oktober 2020 nach der Gemein-
deratssitzung (Beginn der GR-Sitzung 19:30 Uhr)
Es gelten die am 19.07.2018 durch den Gemeinderat beschlossenen Oz1-

ganisationsrichtlinien (abrufbar auf der Homepage der Gemeinde
www.stroheim.at).

Stroheimer Gemeindenachrichten
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Volksschuldirektorin Monika Prucha

|geht in den Ruhestand

Vor 42 Jahren, am 11. Septenllber
1978, begann Frau Monika
Prucha ihren Schuldienst in der
allgemeinen Sonderschule in Efer-
ding und vor 38 Jahren, am 1.
September 1982, kam sie dann in
die VS Stroheim.

Mit der Leitung der Volksschule
wurde sie am 1. Oktober 2004
betraut und am 1. September
2005 als Direktorin bestellt.

Gratulation!

Der Landesschulrat fiir Oberésterreich ver-
lieh am 30. Juni 2005 Frau Prucha Monika
den Amtstitel

,» Volksschuldirektorin®

mit Wirkung vom 1. September 2005.

Die Gemeinde Stroheim gratuliert Thr sehr
herzlich zu dieser Ernennung und wiinscht
Ihr viel Exfolg in ihrer neuen Funktion.

Beitrag ans den  Strobeimer Gemeindenachrichten  vom
Oktober 2005

Im Jahr 2014 wurde ihr der Titel
,,Oberschulrat® vetliehen.

Unter ihrem Engagement wurde
die Schule mehrfach modernisiert
(Turnsaal, Schulsanierung auflen
und innen), eine Ganztagesschule
mit Lern— und Freizeitbetreuung
eingefiihrt und die VS als innova-
tive Schule ausgezeichnet.

Nach 38 Jahren als Lehrkraft in
der VS Stroheim, 16 davon als
Leitung der VS, tritt unsere Di-
rektorin Frau Monika Prucha mit
1. September 2020 in ihren wohl-
verdienten Ruhestand.

Hilfswerk Eferding

Liebe Monikal

Wir danken dir fur die tolle Zu-
sammenarbeit und deinen unet-
mudlichen Einsatz fir die NABE
in all den Jahren. Fur deine Pensi-
on winschen wir dir nur das Bes-
te. Wir werden dich vermissen.

Andrea Kloimstein, Obfrau El-
ternverein Stroheim:

Ich habe Monika Prucha als Frau
mit Handschlagqualitit kennenge-
lernt, die stets ein offenes Ohr fur
die Anliegen von uns Eltern hatte.
Auch nach fast 40 Jahren im
Schuldienst war sie immer mit
schier unendlichem Elan und En-
gagement darum bemiht, die
bestmoglichen Rahmenbedingun-
gen fiir "unsere" Schule zu schaf-
fen und hat sich in letzter Zeit
auch als Krisenmanagerin
(Deckeneinsturz, Corona) be-
wihrt. Fur die respektvolle und
wohlwollende Zusammenarbeit
mochte ich mich auf diesem We-
ge nochmal herzlich bedanken
und fur den bevorstehenden Ru-

hestand alles Gute wiinschen.

Biirgermeister Rudolf Gammer
Liebe Monikal

Viele Jahre warst du Direktorin
der Volksschule Stroheim und
gehst in den wohlverdienten Ru-
hestand. Dir gebtihrt ein herzli-
cher Dank fiir deinen Einsatz,
nicht nur fir die Schule, sondern
auch fur das Wirken im offentli-
chen Leben in Stroheim. Du
warst einige Perioden fir die
OVP im Gemeinderat titig und
auch in der Kirchengemeinde
warst du sehr engagiert. Alles Gu-
te und viel Gesundheit fiir den

neuen Lebensabschnitt.

Gemeindebediensteten

Liebe Monikal

Wir mochten uns bei dir fur die
gute Zusammenarbeit und deinen
unermudlichen Einsatz bedanken.
Die groen Herausforderungen
bei der Sanierung des Schulgebiu-
des hast du sehr gut gemeistert.
Fir den wohlverdienten Ruhe-
stand wlnschen wir dir, dass du
die Zeit zuhause genieBlen kannst,
viele schone Stunden im Kreise
deiner Familie und Freunde vet-
bringst, viel Gesundheit, und alles
Gute.

Stroheimer Gemeindenachrichten
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Gemeinsam fur
eine saubere
| Umwelt
1

Rund 9.000 kg Abfall landen jihr-
lich an den 200 km Landesstral3en
im Bezirk Eferding. Dieser Abfall
bedeutet rd. 340 Stunden Zeitauf-
wand fur die StraBenmeisterei. ..

Gemeinsam flir ein sauberes Efer-
ding - bitte nimm deinen Abfall
mit zum nachsten Abfallbehilter
& trenne richtig!!! Fur unsere Um-
welt!
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Sammlung der landwirtschaftli-
chen Folien, Gemiisefolien &

!Netze und Schniire

Standort und Termin:
Altstoffsammelzentrum
Eferding:

Donnerstag, 22. Oktober 2020,
von 12:00 bis 18:00 Uhr

(ASZ)

Gesammelt werden:

o Landwirtschaftliche
folien

e Fahrsilofolien

o Unterziehfolien

o Landwirtschaftliche
folien

e Landwirtschaftliche
Schntre

Wickel-

Gemuse-

Netze &

Diese kostenlose Sammlung ver-
steht sich als Serviceleistung fiir
alle Landwirte aus dem Bezirk
Eferding.

ACHTUNG!

Netze & Schnilire miussen in
Sdcken von max. 200 It
(keine Big-Bags) abgegeben

werden (Grund: Rickbrandgefahr
in der Millverbrennungsanlage)!
Leere Sicke konnen im ASZ Efer-
ding vorab abgeholt werden. Net-
ze & Schniire werden gemeinsam
in einem Container mit Gemuse-
folien gesammelt (Fraktion ther-
mische Verwertung). Landwirt-
schaftliche Folien werden separat
gesammelt und werden einer
stofflichen Verwertung zugefthrt.
Die Abgabe ist nur getrennt mog-
lich — vermischte Abfille werden
zurickgewiesen!

Nach dieser Sammlung kénnen
die Folien in jedem ASZ im Be-
zirk abgegeben werden. Netze &
Schnire werden nach dieser
Sammlung nur im ASZ Eferding
gesammelt.

OSEVE

EFERDING

!Bekanntgabe der provisorischen Stellungsplanung

Die Stellungsstrale des Bundes-
heeres im Amtsgebiude Garni-
sonstrafle in Linz hat am 25. Mai
2020 wieder ihren Betrieb aufge-
nommen.

Stellungspflichtige junge Minner
werden ab diesem Zeitpunkt wie-
der ,,gemustert”. Auf Grund der
COVID-19 Bestimmungen wer-
den tiglich weniger Stellungs-
pflichtige zur Stellung geladen, um
die vorgeschriebenen Sicherheits-
bestimmungen, Abstinde sowie
die Maximalbelegungen von Riu-
men einhalten zu kénnen.

Aufgrund der allgemeinen CO-
VID-Lage in Osterreich,
unter Berticksichtigung der positi-
ven Erfahrungswerte aus dem
wiederaufgenommenen Stellungs-
betriebs gibt die Erginzungsabtei-
lung OO unter Einhaltung der
bereits angeordneten Schutz- und
HygienemalBnahmen, sowie unter
Einbeziechung der sozialen und
organisatorischen  Aspekte, die
provisorische Planung der Stel-
lungstage bis Ende des Jahres
2020 bekannt.

sowie

Eine nochmalige Anpassung des
provisorischen Stellungsplanes
2020 ist bei einer eklatanten An-

derung der COVID Einschrin-
kungen nicht auszuschlieBen.

Stellungspflichtige aus Bezirken
und Gemeinden welche in diesem
Jahr keinen Stellungstermin erhal-
ten, werden mit Beginn 2021 bis
einschlieSlich zum Ende des 2.
Quartal 2021 einer Stellung zuge-
fuhrt.

Der Zeitraum fur den Bezirk
Eferding ist vom 10. bis 21.
September 2020.

Stroheimer Gemeindenachrichten
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Was essen unsere Kinder?

Essen ist nicht nur "satt" wet-
den. Der Verpflegung unserer
Kinder und Jugendlichen in den
Kinderbetreuungseinrichtungen
soll mehr Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden.

Eine Analyse hat ergeben, dass
beim regionalen und saisonalen
Einkauf, bei der Frische in der
Zubereitung, bei der Speiseplan-
gestaltung und beim 6kologi-
schen FulBabdruck erhebliches
Potential fir Verbesserungen
besteht.

Daher werden Qualititsstandards
fir die Gemeinschaftsverpfle-
gung in der Region erarbeitet.
Angebote zur Qualifizierung und
zum Austausch der ver-
antwortlichen  Gemein-
den, Pidagog/innen und
Kichen-mitarbeiter/
innen sollen gemeinsam
mit den Betroffenen ge-
plant und umgesetzt wer- |
den.

Es darf uns nicht egal :
sein, was wir auf den Tel- &

ler geben - die Region Eferdinger
Land hat alles, was wir fur ein
gesundes, frisches und regionales
Angebot brauchen.

Information und Fragen an: Regionalentwicklungsverband Eferding, office@tegef.at

IlAktion Photovoltaik-Sorglos-Paket 2020

Im Eferdinger Land soll der An-
teil an erneuerbaren Energietrd-
gern weiter gesteigert werden.
Zahlreiche Photovoltaik-Anlagen
mit einer Gesamtleistung von
rund 11.000 kWp wurden in den
letzten Jahren errichtet und pro-
duzieren jetzt emissionslos Son-
nenstrom.

Die Energiegenossenschaft Regi-
on Eferding hat im Rahmen des
Projekts Klima- und Energie-
Modellregion zum 5. Mal ein sehr
attraktives Photovoltaik-Paket fir
Sie zusammengestellt. Es konnten
wiederum zwei qualifizierte und
regionale Unternehmen daftr ge-
wonnen werden.

Sorglos-Paket 2020

v" Von der Bestellung bis zur
Inbetriebnahme Schlisselfer-
tig geliefert, angeschlossen,
montiert — und liefert Sonnen-
strom

v' Inklusive aller Biirokratie
(Netzzugang und Forderungs-
abwicklung)

Komponenten:

Wechselrichter: Fronius (OO)

3 bzw. 4,5 kW / 5 Jahre Garantie
Module: 10 bzw. 16 Stiick / 10
Jahre Produktgarantie
Montagematerial: ALU/Niro
fir Schrigdach und Verkabelung

Preise:

3,1 bzw. 3,3 kWp: 5.650,00 Euro
inkl. 20% MwSt.

5,2 bzw. 5,28 kWp: 7.800,00 Eu-
ro inkl. 20% MwSt.
Bundesférderung=: 250,00 Eu-
ro/kWp (max. 1.250,00 Euro)

Partnerbetriebe:
Mair-Solarpower GmbH
Gewerbepark 19, 4101 Feldkir-
chen/Donau; Tel.: 07233/80570;
Mail:  office@mait-solarpowet.at,
www.mair-solarpower.at

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Ingenieurbiiro Josef Mitten-
dorfer e.U. Sallmannsberg 5,

4731 Prambachkirchen; Tel.:
0660/2502285, E-Mail: jo-
sef@energy-technics.at, Web:

www.energy-technics.at

Fir Fragen steht Ihnen gerne
Mag. (FH) Christina Mayer-
Lamberg, Managerin der Klima-
und Energie- Modellregion Efer-
ding, zur Verfigung. Tel.
07272/69799 oder kem-
eferding@energiegenosseschaft.at

* Im Rahmen der PV-
Forderaktion des Klima- und
Energiefonds stehen insgesamt €
10 Mio. bis zum 31.03.2021 zur
Verfiigung. Antragsteller kénnen
Privatpersonen, Betriebe und In-
stitutionen sein. Weitere Informa-
tionen: www.umweltfoederung.at

[ [ 7

_De
4 Energiegenossenschaft
Region Eferding eten
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|Polizeisportverein Wels
I

Leider passierten in den letzten
Wochen wieder zahlreiche sexuel-
le Ubergtiffe auf Frauen. Der Po-
lizeisportverein Wels will mit ei-
nem Selbstverteidigungskurs zu
mehr Sicherheit beitragen.

Studien haben bestitigt, dass
84 % jener Frauen, die sich bei
einer Vergewaltigung entspre-
chend zur Wehr setzten, ihre An-
greifer zum Aufgeben gezwungen
haben. In unseren Kursen werden
einfache Techniken zur Verteidi-
gung, Umgang mit dem Pfeffer-
spray und das richtige Verhalten
in gefihrlichen Situationen er-
lernt. Besondere sportliche Fihig-
keiten sind nicht erfordetlich. Die
Frauen sind immer wieder et-
staunt, wie viel Kraft und Energie
in ihnen steckt und wie einfach es
sein kann, auch einem korperlich
tberlegenen Angreifer zu ent-
kommen. Unser Team besteht aus
acht speziell ausgebildeten Trai-
nern, welche vorwiegend Polizis-
ten sind, aber diese Titigkeit in
ihrer Freizeit ausuben.

Nach unserem letzten Kurs fuhl-
ten sich 95 % der Damen wesent-
lich sicherer.

Aufgrund der gesetzlichen Covid
19 Mal3nahmen ist eine Abhaltung
von Selbstverteidigungskursen
derzeit mit Auflagen erlaubt. Ge-
setzliche Anderungen sind jedoch
jederzeit moglich.

Die nichsten Kurse beginnen ab
Montag, 28.09.2020 oder ab jeden
Mittwoch, 30.09.2020.

Trainiert wird im Turnsaal des
Polizeikommissariates Wels, Dra-
gonerstralle 29. Der Kurs dauert
10 Abende mit jeweils zwei Stun-
den, Beginn ab 19:30 Uhr. Der
Kurs kostet nur 95,00 Euro. An-
meldungen ausschlieBlich fur
Frauen ab 14 Jahren bei:

Martin Mdllner, Polizeisportver-
ein Wels, 059133-47-2400, E-Mail
svt.psv.wels@gmail.com.

Alle Infos zum Kurs findest du
auf unserer Homepage: www.psv-
wels.at/SV-Frauen.

Mobile Familiendienste der Caritas

|entlasten in Corona-Zeiten
|

Die Corona-Zeit bringt viele Her-
ausforderungen fir den Familien-
alltag mit sich, weil die bewahrten
Unterstitzungssysteme in der
Kinderbetreuung weggefallen
sind. Dazu kommen ein atypi-
scher Schulbetrieb, Homeschoo-
ling und die Unsicherheit, wie es
mit der eigenen Arbeitsstelle wei-
tergeht: emotionale und organisa-
torische Belastungen, die das Fa-
milienleben ins Wanken bringen.
Die MitarbeiterInnen der mobilen
Familiendienste der Caritas stehen
auch in dieser belastenden Situati-
on zur Seite — natlrlich unter Ein-
haltung der Hygieneregeln und
dem Abstandsgebot. ,,Bevor alles

zu viel wird und das Familienle-
ben zusammenbricht, sollen sich
die Eltern melden. Wir wissen,
dass die Corona-Krise Alleinerzie-
herlnnen, kinderreiche Familien
oder Familien mit Kindern, die
einen Sonderbetreuungsbedarf
haben, besonders schwer trifft.
Fir sie sind wir genauso da, wie
fur Familien, die durch einen
Krankheitsfall oder einer Geburt
Unterstiitzung  brauchen®, sagt
Anna, Lehner, Teamleiterin der
mobilen Familiendienste der Cari-
tas.

Lehner:

Kontakt Anna

07248/618 95

Raus aus
dem Auto, rauf
|aufs Fahrrad

REGION EFERDINGER
LAND. Es ist schnell zur Hand,
praktisch jeder hat eines und es
fordert bei regelmifliger Benut-
zung die Gesundheit: das Fahrrad.
Radfahren wirkt sich nicht nur
positiv auf das Wohlbefinden aus,
sondern schont auch Klima und

Umwelt — und daruber hinaus die
Geldborse.

Was aber brauchen die Menschen,
damit sie das Auto stehen lassen
und mit dem Rad fahren? Welche
Voraussetzungen mdussen erfillt
sein? Welche Bedurfnisse haben
Radfahrer? Um das herauszufin-
den, ladt die Klima- und Energie-
Modellregion (KEM) Eferdinger
Land ein, den Online-Fragebogen
,Umstieg auf das Fahrrad®“ auf
www.energiegenossenschaft.at
unter dem News-Beitrag ,,Raus
aus dem Auto, rauf aufs Fahrrad*
anzuklicken und auszufillen. An-
hand der Ergebnisse, die in das
KEM-Projekt ,,Alltagsradverkehr
und Gesundheit” einflieBen, kon-
nen gezielt Mallnahmen getroffen
werden, um das Radfahren in der
Region noch attraktiver zu gestal-
ten. Als Vorbild dient Holland,
wo das Fahrrad bevorzugtes Fort-
bewegungsmittel ist. Dazu macht
sich der niederlindische Fahrrad-
mobilititsexperte Sjors van Duren
am Mittwoch, 23. September
2020, vor Ort ein Bild von der
Radinfrastruktur. Geplant ist an
diesem Tag auch ein ,Radltreff™,
bei dem man mit Sjors van Duren
personlich ins Gesprich kommen
kann. Details zur Veranstaltung
folgen.
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“Gesunde Y
Gemeinde

Gesunde Gemeinde, Spiegel Gruppe

Ernahrungs-

mythen
,,Jetzt ess” ich mit
!den GroBen*

Ernahrungsworkshop fiir Eltern von |-
bis 3-jahrigen Kindern

Wenn Kleinkinder ungefidhr ein
Jahr alt sind, nahert sich ihre Er-
nihrung immer mehr der Fami-
lienkost an. Das hei3t: Der Kin-
derbrei wird weniger - aber wie
begeistere ich mein Kind jetzt fir
Brokkoli und Co.? Der Ernih-
rungsworkshop bietet Thnen daftr
alltagstaugliche Anregungen.

Wann: Montag, 7. Septem-
ber 2020 von 19:00 bis 21:00 Uhr
am Gemeindeamt - max. 10 Teil-

nehmer/innen

Referentin: Cornelia Wagner,
Diaetologin

Anmeldung bis Donnerstag,

3. September 2020 am Gemein-
deamt

Country Line Dance
Schnupperstunde fiir Anfanger/

linnen mit Susi Sebinger
|

Line Dance ist eine choreografier-
te Tanzform, bei der einzelne
Tinzer in Reihen und Linien vor-
und nebeneinander tanzen.

Am Mittwoch, 23. Septem-
ber 2020 um 18:00 Uhr

habt ihr im Pfarrsaal die Moglich-
keit, Line Dance einmal zu pro-
bieren.

Alles was ihr dazu braucht, ist die
Liebe zum Tanzen und zur
Country Musik, Rhythmusgefiihl,
bequeme Kleidung, Schuhe fir
den Innenbereich und Lust etwas
Neues auszuprobieren.

Da ich schon eine Fortgeschritte-
nengruppe in Stroheim habe, wiir-
de es mich freuen wenn wir nach

der Schnupperstunde auch eine
Anfiangergruppe starten konnten.
Die Schnupperstunde ist kosten-
los, daher bitte ich um eine vet-
bindliche Anmeldung unter
0664/450 60 46 gerne auch als
Whats App Nachricht, oder per
E-Mail an suse@liwest.at.

Ich freu mich auf mindestens 8
und hochstens 13 Teilnehmer!

Eure Susi

,,Gesundheit leben‘ - eine Herausforderung
[

Alle Menschen wollen méglichst
lange gesund leben. Mehr denn je
braucht es dazu auch individuelle
Gesundheitskompetenz. Men-
schen mit einer eingeschrinkten
Gesundheitskompetenz erndhren
sich ungestinder als andere, rau-
chen hiufiger, bewegen sich we-
niger und werden frither und 6f-
ter chronisch krank.

Wie erlangt man Gesundheits-
kompetenz?

Die Voraussetzung um tiglich
gesunde Entscheidungen treffen
zu konnen ist personliche Bildung
und lebenslanges Beschiftigen
mit Fragen zur Gesundheit! In-
formationen dariber wie Ge-
sundheit entsteht, waren noch nie
so leicht zuginglich wie jetzt. Fir
eine gute Gesundheitskompetenz
ist nicht nur der einzelne Mensch

verantwortlich, sondern auch
Umgebungsfaktoren — z.B. wie
gut verstindlich Gesundheitsin-
formationen aufbereitet sind oder
der Weg durch das Gesundheits-
system zu finden ist. Die grof3e
Herausforderung ist der Sprung
von der Theorie in den personli-
chen Alltag, um gute Entschei-
dungen tber Krankenbehandlung,
Gesundheitsvorsorge und Le-
bensstil zu treffen.

- Nitzen Sie die Vorsorgeange-
bote in Ihrer Gemeinde.

— Im Krankheitsfall — stellen Sie
Fragen an die Arztin/den Arzt
bzw. Therapeut/in, um zu vet-
stehen, was Sie krank gemacht
hat bzw. wie Sie wieder gesund
werden.

— Reflektieren Sie immer wieder

mal Ihr Gesundheitswissen

und Thren Lebensstil:

o Welche Aktivititen bereiten
mir Freude und haben Sinn

fir mich?

o Welche Gewohnheiten
(essen, trinken, bewegen,
rauchen etc.) sind weniger
gut
fir mich?

o Welche gesundheitsférderli-
che Routine lebe ich im All-
tag?

o Wo hole ich mir Motivation
und Hilfe fir eine Verhal-
tensinderung?

Qunelle: Abteilung Gesundheit des 1andes OO
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|Herbstprogramm der Sektion Turnen

Piloxing

Piloxing verbindet die effektivs-
ten Ubungen aus Pilates und Bo-
xen.

Piloxing ist ein forderndes Inter-
vall-Training, das Fett verbrennt,
Muskeln aufbaut, das Herz-
Kreislauf-System  trainiert und
effektiv den Koérper formt und
strafft.

Und das Beste: Piloxing macht
richtig Spaf3!

Mitzubringen: Trinkflasche,
Handtuch, ev. Sportschuhe

Leitung: Lisa Rammelmiiller

Wann: ab 21. September 2020,
von 18:00 bis 19:00 Uhr, jeden
Montag (10 Einheiten)

Wo: Turnhalle Stroheim

Gruppenfitness
Training

Abwechslungsreiche Workouts
gemixt aus Kraft-, Ausdauertrai-
ning kurbeln das Herz-Kreislauf-
System an, kriftigen die Muskula-
tur, verbessern die Koordination
und sorgen fiir einen effektiven
Kérperfettabbau.

Variable Einheiten wie zB: Zirkel-
und Kurzhanteltraining, Bo-
dyworkout, Hiit Training, usw.
sorgen fir ein ganzheitliches Trai-
ning.

Rhythmische Musik bringt noch
einen extra Kick in die Gruppen-
dynamik.

Dehnungs-, und Entspannungsu-
bungen runden die Stunde ab.

Mitzubringen: Trinkflasche,
Handtuch, Sportschuhe

|Spie|gruppenstart im Herbst 2020

Hallo, sei dabei, wir starten ‘\
wieder NEU!!

Ende September/Anfang Ok-
tober beginnen wir wieder mit §
den Spielgruppen, welche in

altersgemille Gruppen eingeteilt
werden und im Spielgruppenraum
im UG des Kindergartens statt-
finden werden. Eine Spielgrup-
peneinheit dauert inklusive ge-
meinsamer Jause ca. 90 Minuten.

Alter: 1-4 Jahre

Leitung: Katrin Sandmeier und
Judith Watzl

Weiters besteht die Moglichkeit,

sich fir die BABYGRUP-
PE anzumelden. Hier dau-
ert eine Gruppeneinheit ca.
® 60 Minuten.

¥ Alter: Babys ab ca. 6 Mona-

ten

Leitung: Katrin Sandmeier und
Judith Watzl
Ort: Untergeschol3 des Kindergar-
tengebdudes

Anmeldung bis 01.09.2020 bei

Sandra Schweitzer unter
0650/2104908. Elternbildungs-
gutscheine sind fiir beide
Gruppen einlosbar!!

WICHTIGE INFORMATION

IBABY- und KINDERARTIKELBASAR

Aufgrund der derzeitigen Situation rund um Covid-19 miissen wir
leider den fiir 19./20.09.2020 geplanten Basar fiir Baby- und Kin-
derartikel absagen.

<2

Leitung: Carina Eschlbock

Wann: ab 24. September 2020,
von 18:30 bis 19:30 Uhr, jeden
Donnerstag (10 Einheiten)

Wo: Turnhalle Stroheim

Kosten je Kurs
Union-Mitglieder 30,00 Euro
Nicht-Mitglieder 40,00 Euro

Anmeldung bei

Nina Gruber (0664/4218578)
oder Jasmin Sandmeier
(0699/10993180)

begrenzte Teilnehmerzahl!!!

i TRy

!Offener Treff

Bei einer gemitlichen Tasse Kaf-
fee konnen Mutter oder Viter
plaudern, diskutieren und Erfah-
rungen austauschen oder einfach
soziale Kontakte pflegen und an-
dere Kinder/FEltern kennen ler-
nen.

Alter: Babys sowie Kleinkinder
bis 4 Jahre

Datum: Montag, 05.10.2020,
02.11.2020 sowie 07.12.2020

Zeit und Ort: 09:00 bis 10:30
Uhr im Untergeschof3 des Kin-
dergartengebiudes
Unkostenbeitrag: 2,50 Euro pro
Treff

Keine Anmeldung erforderlich

PIEC3

Kinder - Eltern - Bildung
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enpass statt.

Lesen

Absage
!Kﬁrbisfest 2020

Mit den Vorbereitungen fir unser
Kirbisfest mussen wir bereits im
Sommer beginnen. Da sich die
Covid 19 - Bestimmungen und
Einschrinkungen jederzeit dndern
konnen, haben wir uns schweren
Herzens aufgrund der unsicheren
Lage dazu entschlossen, das dies-
jahrige Kiirbisfest der o6ffentli-
chen Pfarrbiicherei Stroheim
abzusagen.

Wir freuen uns auf ein Wiederse-
hen im Herbst 2021!

Am Freitag, 17. und Samstag, 18. Juli 2020 fand unter der  p;q 1. September 2020 auf
Leitung von Romana Raab ein Nihworkshop tiber den Feri-

offentliche Pfarrbiicherei Stroheim

Ein weiterer Programmpunkt
im Ferienpass ist das Kasperl-
theater:

"Der Kasperl kommt" (ab 3 Jahren) findet am

Donnerstag, 3. September
um 15:30 Uhr im Pfarrheim Stroheim statt.

Erlebe ein lustiges Abenteuer mit dem Kasperl
und seinen Freunden. Ein
vergniiglicher Abend fir
Klein und GroB.

Anmeldungen sind noch

der Gemeinde moglich.

B Madchenband-
BIBLIOSTHEK | Stickkurs
I

Stroheim

4 Das Midchenband ist geeignet fiir
!-ronles Midchen, die aus dem Hiubchen

,herausgewachsen® sind, aber
noch keine Goldhaube tragen. Es
soll junge ; e
Midchen zum g
Selbermachen &Y
Ab 28. August konnen sie fleil3ig und zum Tra- B

entlehnt werden. gen  animie- g ;

Das Einarbeiten der vielen Tonies
hat mehr Zeit als gedacht in An-
spruch genommen — aber endlich
ist es soweit.

ren.

Stickkurs: |
Ende 2020
oder Anfang g
2021

Kosten des Bandchen mit Kurs-
gebiihr: etwa € 100,--

Bei Interesse oder Fragen bitte bei
Maria Enzelsberger unter der Te-
. ~ lefonnummer 0660/536 55 04
& M tonies’  melden.

Auf reges Interesse und zahlreiche
Teilnahme freut sich die Goldhau-
ben- und Kopftuchgruppe Stroh-
eim
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!Sonn- und Feiertagsdienste Arzte & Tierirzte

Zeitraum

05. + 06.09.2020

12. + 13.09.2020

19. + 20.09.2020

26. + 27.09.2020

03. + 04.10.2020

10. + 11.10.2020

17. 4+ 18.10.2020

24.+ 25.10.2020

26.10.2020

31.10. + 01.11.2020

Diensthabender Arzt

Dr. Reinhard Aumayr, Alte Hauptstr. 25,
4072 Alkoven, Tel.: 07274/6325

Dr. Nesihe Sardest, Innerer Graben 4,
4070 Eferding, Tel. 07272/4315

Dr. Herbert Hortenhuber, Alte Haupt-
straBBe 1, 4072 Alkoven, Tel. 07274 /6424

Dr. Elke Voglsam, Schmiedstra3e 26,
4070 Eferding, Tel. 07272/2336

Dr. Nesihe Sardest, Innerer Graben 4,
4070 Eferding, Tel. 07272/4315

Dr. Reinhard Aumayr, Alte Hauptstr. 25,
4072 Alkoven, Tel.: 07274/6325

Dr. Regina Arzt, Schmiedstra3e 20,
4070 Eferding, Tel.: 07272/2336

Dr. Reinhard Aumayr, Alte Hauptstr. 25,
4072 Alkoven, Tel.: 07274/6325

Dr. Nesihe Sardest, Innerer Graben 4,
4070 Eferding, Tel. 07272/4315

Dr. Gruber und Dr. Gruber OG, Stadt-
platz 32, 4070 Eferding, Tel.: 07272/6329

Diensthabender Tierarzt

Mag. Andrea Leutgdb-Ozlberger,

Tel. 07272/2294, Mobil 0664 /5153029

Dr. Ricarda Schénberg,

Tel. 0664/3460462 - nur Pferde

Mag. Brigitta Wirth, Tel. 0664/1775361 - nur GroBtiere

Mag. Gunter Palmetzhofer,
Tel. 0699/11353449 - auch GrofBtere

Mag. Siegfried Atthofer, Tel. 07273/6711,
0676/3541606 oder 0676/3796018
Mag. Brigitta Wirth, Tel. 0664/1775361 - nur GroBtiere

Mag. Andrea Leutgéb-Ozlberger,

Tel. 07272/2294, Mobil 0664 /5153029

Dr. Ricarda Schénberg,

Tel. 0664/3460462 - nur Pferde

Mag. Brigitta Wirth, Tel. 0664/1775361 - nur Grof3tiere

Mobil

Termine sind noch nicht bekannt.
Werden ehestméglich
auf der Homepage

veroffentlicht.

<R
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%’% !Termine

\

September 2020

Do., 03.09.2020

Fr - Sa., 04. - 05.09.2020

Mo., 07.09.2020
Fr., 18.09.2020
Mo., 21.09.2020
Mi., 23.09.2020
Do., 24.09.2020
So., 27.09.2020
Mo., 28.09.2020

Kasperltheater, 15:30 Uhr, Pfarrsaal

Ausflug der FF Stroheim

Vortrag ,,Erndhrungsmythen®, Gesunde Gemeinde, 19:00 Uhr, Gemeindeamt

Asphaltturnier fir die ortlichen Vereine
Piloxing-Kursstart, 18:00 Uhr, Turnhalle Stroheim
Schnupperstunde Country Line Dance, 18:00 Uhr im Pfarrsaal

Start des Gruppen-Fitnesstrainings, 18:30 Uhr, Turnhalle Stroheim

Erntedankfest (Ortschaft Mayrhof), 09:00 Uhr

Erstellung des neuen Veranstaltungskalenders, 19:30 Uhr, GH Meyrhuber
Oktober 2020

Mo., 05.10.2020
17.-29.11.2020
Do., 29.10.2020
Fr., 30.10.2020

Offener Treff, 09:00 - 10:30 Uhrt, UG des Kindergartens

Wildwochen, GH Meyrhuber

Gemeinderatssitzung, 19:30 Uhr mit Burgerfragestunde im Anschluss

Weltspartag
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