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Gerade in Zeiten vermehrter Herausforderungen und Belastungen ist es
wichtig, die eigene psychische Widerstandsfihigkeit (Resilienz) zu
fordern, um die seelische Gesundheit zu erhalten.

In diesem Vortrag sollen - auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse -
wichtige Bausteine der psychischen Gesundheit aufgezeigt und
Méglichkeiten, diese zu férdern, besprochen werden.
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